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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi | Venerdi P
Pastina in brcdo vegetaie Pzsta ol pemedoro i:ppa arcobaleno (legumi e cereali}/ Risatto con cuorl di carciofo Pasta Integrale e patate E
Ktraccett croccanti di pollo halnone gratinato asta e Jegumi Hamburger di pesce [Peipette di cecl, miglioe m
seted \Cavolfiore /Finoeehi gratinati Insalata mista hiacciatine di verdura Carote julienne lusechine/crocchette di ticotta ol
® Pzne con verdure {pizzi} Pane mez2zo sale ucchine trifolate/insalata [Pane Integrale pinact all'olio n
Frutia di stagione +rutta di stagione ane mezzo sale F’m:ta di stagione 'ane Mezzo sate N
rutta dl stagione Vit.C acedonta frasca o frutta mista Vit.C 8
N e e = = = -
Riso e purd ¢i o'selli Cavatelliforecchiette integrall al suge | Passato di verdure con miglic/riso “ Pasta e cennellini Tubettini al arodetto di pesce /pasta alg
Schiacciatine dj verdure Pelpette di pesze al forno Sevra coscla di polic arrosto Frittata can spinadi ragl di pesce C‘,
] Finacchi gratinati Zucchine trifolate/insalata Insalats mista Spinad/cavolfiore akclio Rabiola 0 mozzarelia oricotts —
se Pane mezz0 sale Pane mezzo sale Pane integrale Pane mezzo sale Carote gratinale con mandorle —
Frutta di stagione Vit.C Frulta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane mexzo sale ,g
Macedonia fresca o frutta mista
S O — U —— . — = — — e
Grano spezzatofriso al pomodoro Pasta e lenticchie Fasta al pasta ntipaste di cuaridi finocchi julienne i7uppa arcobaleno /pasta al sugo ~
occoncini di pesce gratinato alle Schiaceiatine di verdurz Ppezzatino di tacchino Fasta integrale € patate Platessa dorata alle erbefricotta o ‘Q
rbe/calamaco dorato L arote jullenne Epinaci Frittata semplice imozzarella o scamorza 5'
sent.3 [Cicaria all'clio Pane con verdure, "plzzi lecces” Pane mezzo sale tietcla all'olio Insalata mista con nocl o
Jane mezro sale Frutta di stagione Vit.C Frutta di stagione “ane integrale ﬁme mezzo sale .
rutta di stagione IFrutta ¢ stagione acedonia fresca o frutta mista =]
Orzolto cremoso/pasta integrale con Pasta al ragi di pesce Pennette al ragl vegetale/pasta e Pasta al pesto Antipasto di catalogra 46’
crema di zuced Frittata semplice lenticchie Tartino di legumi/bocconcini di pollo | Riso con crema ¢l carote/pizza &
settd Polpette/straccetti di cavalio Spinaci al parmigiano Ricotta o mozzarella o scamorza Insalata mista . margherita® &
i Patate dold al forno Pane mezz0 sale Zucchline trifolale con o serza granaila di | Pane mezzo sale Merluzzo gratinato alle erbatte 8
Pane mezzo sale Fruttz di stagione nocciclefinsalata Frutta di stagione Vit.C Cavolfiore all’ollo/Finocchi gratinati
Frutta di stagiane Pane integrale | Pane mezzo saie o
| Frutta di staglone Mecedenla fresca o frutta mista o]
lPasta e ricotta con o senza sugo/pasta e [flisotto allo zafferano " Fastaal sugo o pesto di nock " [Crema d! verdure can farro o altro Ditalini in puré di fave 451
lenticchie traccettl di vitelio con osenzaruccla e [Salmone agli arami vegetall reale ' {Schiacciatine di verdure O
s jacciatina di verdure/ricotta o caglie di parmigiano fnsalata mista gracceﬂ'l croceant di polio ucchine trifolatefinsalata -
ettS  |ozzarella o scamorza Spinaci allolio Fane meaz7o s;le""a’\ avolfiori fiincechi gratinati Pane mezzo sale Lo
Insalata Pane mezzo sale Fruttadi 2 nex; M 'ane mezzo sale ‘acedanla fresca o fretta mista VitC
Pane m?zzo sale ) Frutta di staglone _Q' SERVIZiO 3 (\“ rutta di stagione 5
| rutta di stagione Vit. C S it = | __g
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Lunedi T Martedi Mercoledi ] _Gilovedi
[Pasta e lenticche T asta ai pormodora fresco Risotto allo zafferano [Pasta eragt
N {Schiacciatine di verdure Platessa dorata ag'i aromi acchino alla pizzaiola Polpette di melanzane
Sett.1 Fagiclini con scagiiettz di parmiglano rbabietola ali'olio/lnsalata mista Zucchine trifolate/insalata insalata di pomodari e cetrioli
Pane mezzo sale Pane mezzo sale Frutta di stagione ane integrale |Pare mezzo sale
-rutta di stagione Vit.C p rutta di stagione Frutta di stagione
Sett. |Antipasto di carote Pasta alla pizzaiola I Pasta o riso ¢ piselli Orecchiette al pumodaro fresco
2 Riso 2 Patate Robiola o mozzarella Schiacciatine di verdurz Julienne di Straccelt! crozcanti di poallc
I Schiacciating di pesce Insalata di pomodori carote 2Zucchine trifelate/insalata
Bietola all'ofio Pane mezzo sale Frutta | Pane integrale | Pane mezzo sale Pane mezzo sale
di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Vit.C Frutts di stagione
Antipasto di carote Pasta al pesto Pasta al poemedoro e melanzang Anbpasta di cataiogra
. Rise con trema di carote Laiamarp dorain/Baccancini di pesce Caciottina o scamoraa fresca | Pasta Integrale con patate
'esu'a Palpetie di vitellone ai suge gratinato alie erbe Piseilini all’'clio Frittata zon verdira

Zucchine trifolate con o senza

nocciole/insalata

Pane mezo sale
J Frutta off stagionc

Insalata di crzofriso
‘ Becconcint di pesce gratinat
ett. | |nsalata di pomodori
Fy

Pane mezzo saie
Frutta di stagione

Risotto al fiori di zucca
Soura coscia di pollo amosto
insatata di pomedor e cetrioli
Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

ik,

insalata 6i pomadori e retrioli
Pane mezzo sale
Frutta ci stagione

Pane integrale

Carote julienne
{ Frutta di stlagione

Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C

I_P;sba al pomodero fresco ‘—i Pasta fresca e ced {ciceri e tria) Antipasto di cetripli
Poipette di magro di cavaile Schiacciatine di melanzane Lasagna a colorl /pixza
Fagiolini ail'olic Inszlata mista margherita®
Pane con verdure (pizzl} Pane mezzo sale Frittate semplice
Frutta 4i stagisne I Frutta d{ slagione Vit.C Pomodori gratinati

Pane Integrals
| fFrutta d: stagione
Farroe lenhcchae

Crocchette df reotta

Fagiolini all'alio

Pane mezzo sale

’Pasla, carote, zucchine e gamberetti
Polpelle di pgsc\.;' insalats di mare
| Barbabietcle ali’olio/Insalate mista

Fsta alla crudaiola s
| Sthiaccigting di jegumi
Pemodori gratinati

Pane mezzo sale Pane mezzo sale

2tista: Dott.ssa BIANCO VALENTINA

gente medico: Dott.ssa BRUNO M. TERESA

Frutta di stagione

l Fruzta di stagion

K3,

Frutta di stagiona Vit.C
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|Pasta priniavera
Frittata a forno
Carote jullenne
Pane mezza szle
|Macedenia frasca a frutta mista

Pasta, carcte, 2uvchine @ gamberestifirsalata
estiva di granic spezzate
Salmone gratinato

Insalata mista

Pane con verdure (pizai}
Macedama fresca o frutta mista

Pasta al ragi di pesce
Zreerhatie di ricotta/ Medaglioni ol malanzane
insalata mista

Pane mezzo sale

Macedonia o frutta mista di stagione

Crema di verdure con farro o altro cereate
Merluzzo alla salentina/gratinato
Zucchine grigliate

Pane mezz0 sale

Macedonia fresca o frutta mista

Pasta alla pizzaivla

Frittata con o senza verdure
Bietola all"clio

Pane mezzo saie
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